
1. Presentación efectiva

Al iniciar tu primera conversación con ChatGPT, es útil comenzar con una breve presentación
personal. Esto permite que la IA entienda tu contexto y ajuste mejor sus respuestas a tus
necesidades.

Ejemplo de presentación:

Este tipo de introducción sirve como marco inicial de referencia, lo que facilita que el modelo
personalice mejor sus sugerencias, ideas o pasos a seguir.

2. Cómo formular un prompt introductorio

Un buen prompt introductorio comunica de forma clara:

Quién eres (tu rol o profesión).
Qué tipo de ayuda necesitas (categoría de tareas).
Y opcionalmente, qué esperas conseguir.

Ejemplo general de prompt:

Ejemplos más específicos:

“Hola ChatGPT, soy diseñador gráfico y quiero automatizar tareas repetitivas con IA. ¿Qué
opciones tengo?”

“Hola, soy especialista en marketing y necesito ayuda para crear estrategias de
contenido.”“

“Hola ChatGPT, soy un profesional en [tu área] y busco asistencia en tareas de
[tipo de tarea]. ¿En qué tareas relacionadas puedes ayudarme?”“

Comenzando la primera
conversación



“Hola, soy coach de productividad. ¿Puedes ayudarme a diseñar contenido para un
programa online?”

3. Consejo final

�� Cuanto más contexto le des al modelo desde el principio, más útil será su respuesta inicial. No
temas compartir tu objetivo o situación general. Puedes afinar después con instrucciones más
concretas.
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